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Kemény Bertalan, a falu- és tanyagondnoksagrol szo6lé
lakossagi tajékoztatora készuilt, még ma is nagyon ak-
tualis irasabdl idézunk:

Orszagunkban 1990 augusztusdban Borsod-Abadj-
Zemplén megyében indult 24 kisbusszal a falugondnoki
szolgalat, a Falufejlesztési Tarsasag javaslatara. 1991-
ben a Népjoléti Minisztérium karolta fel ezt az Gjszer(
és rendhagyo intézményt.

A falugondnok helybeli kell legyen, s mivel tevékeny-
sége soran tébbé-kevésbé minden csalad, minden
falutarsa életébe betekintést nyer, a falu tdbbségének
bizalméat kell élvezze. Ennek kévetkeztében nagy a falu
és nagy az dnkormanyzat felel6ssége, hogy kit ajanl,
illetve kit nevez ki erre a bizalmi allasra.

A falugondnok elsdsorban a lakosoké és csak utana
a hivatalé. Mivel minden falu, a sok hasonlésag mellett
szamos tekintetben egymastdl kulénbodzik is - felada-
tait semmiféle kdzponti rendelkezés részleteiben nem
hatédrozza meg. Azt azonban igen, hogy ésszerlen ru-
galmas keretben maga az Uzemeltet6 dnkormanyzat,
egyetértésben a falu igényeivel, kivansagaval, meghall-
gatva a falugondnokot, helyi rendeletben szabalyozza a
szolgalat elérhet6ségét, mikodésének, igénybevételé-
nek madjat.

Gyakran jelentkeznek kulénféle s indokolt igények
a hét végén. Focicsapat széllitasa, szinhazlatogatas,
nyugdijas kirandulds, furd6latogatas, zarandoklatra,
istentiszteletre vitel stb. Ezek a szolgaltatasok a falu-
gondnok tdrvényes pihendidejét veszik igénybe, ezért
méltanyos és szilkséges, hogy ez esetben a falugond-
nok az eltoltétt idéért szabadnapot, vagy valamilyen for-
maban tisztességes tulérapénzt kapjon.

Kérjuk, hogy a falugondnokot segitsék nem kdnnyU
munkajaban. Mindenkinek, minden bajaban egy ember
képtelen megoldast taldlni, azonban csodakat képes
muvelni ott, ahol j6 az egylttmikddés a falu, a falu-
gondnok s az dnkormanyzat kozott. Ha feszlltséget,
problémat éreznek a szolgalat mikddésében, azt ne
élezzék, ne szitsak, de annak ,sz6nyeg ala valo6 sopré-
se” sem lenne helyes. Megértd, emberi bblcsességgel
segitsenek azt megoldani.

Kérjuk, becsliljék meg a jol dolgoz6 falugondnokot!

Az utdbbi években sajnalatosan megnétt a falugond-
noki palyat elhagyok szadma. Meggy6z&édésink, hogy
elsésorban a kotetlen és a pihendidét is gyakran igény-
bevevé munka, az indokolatlanul csekély anyagi és er-
kdlcsi elismerés hidnya kévetkeztében. A j6l dolgozé és
megbecsllt falugondnok évrél évre egyre hasznosabb
és nélkulézhetetlenebb személyisége lehet a falunak.

Nemes Nagy Agnes:
Tavaszi felh6k

Bodzaviragbdl, bodzaviragbdl
hullik a, hullik a sarga viragpor.

Fént meg a felh6k szallnak az égen,
bodzafehéren, bodzafehéren.

Szallj, szallj felhd,
pamacsos,
hullj le, te zapor,

aranyos,
hullj le, te zépor,
égi viragpor,
égen nyilé bodzaviragbal.




Balloszog tanyagondnokai

Ballész6g nagy kiterjedésii, szért tanyavilaggal ren-
delkezd nagykdzség. Az elsé tanyagondnoki szol-
galatot 2006-ban vezették be, de mivel a telepiilésen
sokan laknak kiilterileten - akiknek a tanyagondnoki
szolgaltatas, illetve a tanyagondnok személye nagy
segitséget nyljt - igény meriilt fel tovabbi tanyagond-
noki korzetek kialakitasara. 2016-ban a masodik, majd
2022-ben a harmadik tanyagondnoki szolgalat is elin-
dult a telepiilés kilteriiletén.

Garacziné Fest6 Hege-
dis Aranka 2023. feb-
ruarja ota Balloszbég 3.
szamu korzetének tanya-
gondnoka. Kezdetben
még azt gondolta, hogy
a tanyagondnok csak
furikazik, visz ide-oda
ezt-azt és elvan. Munka
kézben tapasztalta meg,
hogy a valdésag teljesen
mas. ,A mai napig tanu-
lok, bar gondolom ezzel
nem vagyok egyedul.
Hiszen mindig tértének 0j dolgok, élethelyzetek, amivel
eddig még nem talalkoztunk, problémak, amiket meg kell
oldanunk.”

Munkaja soran a rendszeres és az eseti jellegl feladatok
valtjak egymast.

Reggel hét érakor gyerekszallitdssal kezdi napot, a 3-4
km-re levé kilteruletrél hordja be a gyerekeket az 6vodaba
és az iskolaba. Minden kedden és csutortokon vért szallit
a Kecskeméti kérhazba, van, amikor kezelésekre és vizs-
galatokra hozza be az ellatottakat, de ezek nem gyakoriak.

Kedden és pénteken egy erdd szélén, viz és villany nél-
kali tanyan éI6 nyugdijas id8s nénihez jar ki. Aranka ha-
vonta egyszer beviszi a telepulésre, ahol felveszi a nyugdi-
jat és megvasarolja azokat a dolgokat, amit 6 szeretne és
ezzel le is tudta az otthonrdl eljarast. Lanya kulféldon él,
nagyon kevesen nyitjak ra az ajtét, igy a tanyagondnok in-
tézi gydgyszeriratast, a csekk befizetést és minden egyéb
olyan dolgot, ami az élethez kell.

,Nagyon-nagyon sok és atfogé feladatunk van még ezen
felul, de nem is mesélnék rdla tdbbet, mert mindannyian
ezt csinaljuk. Azt gondolom, hogy nagy kuldnbségek egy-
mas munkaja kdzott nincsenek, de persze minden eset
egyedi.”

Gasparné Kulcsar Sarolta 2024. decemberében kezdte
meg munkajat, mint az V. korzet tanyagondnoka.

Elmondasa alapjan mindennapi munkaja megszokott
rendszer szerint mikodik. Napi rutin feladatai k6zé tar-
tozik a gyerekszallitas, ételszallitas (reggeli, ebéd) az
ételérzékeny gyerekek szamara kilén Kecskemétrél hoz-
za el az ételt.

A napi kételez6 feladatokon tul vannak egyedi feladatok
is. A kulteruleti id6s személyekkel folyamatos kapcsolat-

ban van. Van, aki igény-
li, hogy a tanyagondnok
vasaroljon be és § intéz-
ze a hivatalos ugyeket,
mas viszont ragaszkodik
hozza, hogy sajat maga
intézhesse Ugyes-bajos
dolgait, igy 6ket beviszi
a telepllésre.

Van olyan lakos, akit
a haziorvosi rendelés-
re hoz be, de van olyan
lakos is, aki csak a hely-
ben elérhetd vérvételi le-
het6séget veszi igénybe.

Tobb kulterlleti lakos latogatja a helyi nyugdijas klubot,
igy 6ket is a tanyagondnok szallitja be a Faluhazba.

Arra is volt példa, hogy a csaladsegité jelzése alapjan
tobb, tanyasi csalddnak is tudott segitd kezet nyujtani.

.Korabban irodaban dolgoztam, szerettem volna valtani
az Ul6- és monoton munkabol. Oriildk, hogy tanyagondnok
lettem, mert j6 érzés segiteni, és sosem unatkozom.”

Pesling Laszlé a legujabb tanyagondnok a telepulésen,
majusban lesz egy éve, hogy ezt a hivatast valasztotta. Az
[. 1. és a IV. kdrzet tartozik
hozza. Két kollégandjétdl
sokat tanult, bar munka-
juk eltérd, mert amig 6k
a konnyebb fizikai mun-
kakat végzik addig Laszl6
a nehezebbeket igyekszik
megoldani, persze mindig
kisegitik egymast.

Atlagos napja nincs.
Mindig mas a feladat. A
gyerekszallitdson tul az
Onkormanyzat rendezve-
nyein szokott segédkezni,
illetve a szocialis fa kijut-
tatasa is a feladatai k6zé tartozik, nemcsak a sajat, hanem
a kollégandi korzetébe is.

Mivel a kérzetben még viszonylag Uj a szolgélat igy jelen
pillanatban leginkabb a kollégandk helyettesitése, kisegi-
tése, ha tul sok megoldandé feladatuk volna és az dnkor-
manyzat Ugyeinek, rendezvényeinek segitése, intézése a
feladata.

A telepilésen kezdetben nagyon nehezen fogadtak el a
szolgdlatot, nem hitték el az itt él6k, hogy ingyenes szol-
galtatast nyujtanak.

Azonban mindharman egyetértenek abban, hogy mar
élveznek egy olyan bizalmat, hogy mindig Ujabb és Ujabb
kérések érkeznek feléjuk, kedvesebben fogadjak Oket az
ellatottak.

Viszont amilyen nehéz volt megszerezni a bizalmat,
olyan gyorsan el is lehet vesziteni, ezért ezt nagyon meg
kell becsulni.




Falugondnoki talalkozé

A Falugondnokok Duna-Tisza ko6zi
Egyesilete 2025. marcius 5-én Bal-
16sz6g6n tartotta meg az idei elsé
falu- és tanyagondnoki talalkozéjat.

Arendezvényre mintegy 120 falu-
gondnok és tanyagondnok, pol-
garmester, jegyz6, intézményvezetd
érkezett Bacs-Kiskun, Csongrad-Csa-
nad, Békés, Pest és Jasz-Nagykun-
Szolnok varmegyei telepulésekrol.

A Faluhdzban megtartott nagysza-
basu eseményen a hazigazdak nevé-
ben Somogyi Lajos, Ball6szbg polgar-
mestere kodszontbtte a jelenlévdket.
tatta a nagykdzséget, kiemelve a kil-
terlileten végzett munkajukat, megva-
I6sult beruhazasaikat.

Ballészdg lakossaga folyamatosan
nd, intézményi ellatottsaga kivaldonak
mondhatd. A telepilésen bel- és kilte-
ruleten is talalhaté évoda, ahova 230
f6 jar. Az altalanos iskoldsok létszama
250 fére tehetd.

A konyvtarat a Bacs Kiskun varme-
gyei kdnyvtaron keresztll izemeltetik.
Haziorvos, fogorvos és gyerekorvos is
van a telepulésen.

Helvécia, Ball6sz6g Jakabszallas és
Orgovany tarsulasba latja el csaladse-
gitéi és a gyermekjoléti szolgalatot.

Az elmult évek fejlesztése a 450
adagos f6z6konyha, melyet a bolcsé-
de éplletébe alakitottak ki. Ha lenne
megfelels helység, ahol lehetéség vol-
na az ételhordok befogadasara, kiosz-
taséra, akkor mar a szocialis étkezte-
tés is megoldhato lenne itt.

A telepulés nagy hangsulyt fektet a
kézbsségépitésre és a kulturara. Az
allami Unnepek mellett kolbasztdltd
fesztival, Nyakvagé Maraton, szireti
napok, csaladi és egyéb rendezvénye-
ket tartanak.

Balloszog kulterlletének 3500 hek-
tarjan 1600 f8 él, harom tanyagond-
nok jarja a teruletet, segiti az id6seket,
egyedulalldkat, hordja iskolaba, 6vo-
daba a gyerekeket, munkajuk rész-
letes bemutatdsa a masodik oldalon
olvashaté.

A legtavolabbi tanyacsoport 5 és fél
kilométerre taldlhatd, ez az un. l-es
ll-es korzet. Ez a leginkabb elnépte-
lenedett rész, itt vannak legnagyobb

szdmban leromlott allapotu tanyak. A
Kecskeméthez kozelebb esé része-

ken vannak a jobb allapotu tanyak,
olyan tanyak, amik mar mez6gazdasa-
gi funkcidval nem rendelkeznek, csak
lakétanyéak. llletve megjelentek a szu-
burbanizaciés tanyak és a haciendak
is.

Két nagy tarsadalmi kihivassal kiiz-
denek: a viz és a szemét. A kulterd-
letr6l kéthetes periédusban traktorral
hozzak be a szemetet, pluszban évi
két alkalommal elektronikai hulladék-
szdllitasra is sor kerll. A tavalyi év
folyaman nagy sikere volt a gumiab-
roncs begy(jtésének, 5 kamionnyi
mennyiség kerdlt elszallitasra.

Az dnkormanyzat tdbbek kozott fo-
lyamatosan karbantartja az utakat, eh-
hez a kézelmultban gréderezd gépet,
uthengert és gallyazét is vasaroltak.
Napelemes vilagitasu kulterdleti busz-
megalldkat alakitottak ki, a kulterGleti
utak vilagitasa is megoldott.

A telepllés bemutatas utan Gyapjas
Janos ti. ezredes, a Bacs-Kiskun Var-
megyei Katasztréfavédelmi lgazgato-
sag igazgatohelyettesének kdszoénhe-
téen el6adast hallhattunk a haztizek
megel6zésérél, melyrdl hirlevellnk 6.
oldalan b&vebb tajékoztatast adunk.

A kdzgyllés keretében 6sszefogla-
lasra kerilt Egyesiletink elmult évi
munkaja. A szakmai és pénzlgyi be-
szamold, a kdzhasznusagi jelentés
elfogadasra, az alapszabalyunk pedig
médositasra kerllt. Jovére az éves
egyeéni tagdij 3.000,- forintrél 5.000 fo-
rintra emelkedik.

A 2025 évi tervek keretében elhang-
zott, hogy idén is ugyanugy szervez-
zUk a tovabbképzéseket, mint eddig
(folyamatosan varjuk a jelentkezé-
seket-jelentkezési lapokat az info@
falugondnoksag.hu e-mail cimre) va-
lamint a talalkozokat és a csaladi na-
pot, amire a meghivokat a tagjainknak
(akik kitoltotték a szandéknyilatkoza-
tot, valamint befizették a tagsagi dijat)
folyamatosan kuldjuk.

Az el6adasokat kdvetéen egyesile-
tink vezet6sége elbucsuzott a nyug-
dijba vonulé kollégaktol, melyrdl a 4.
oldalon szamolunk be.

A rendezvény utan egy kis séta ko-
vetkezett Balloszdég kdzpontjaban,
majd egy finom ebéddel zarult a nap.

Kdszonjuk a telepulésnek, hogy
vendégul lattak egyesuletink tagjait.



Meérfoldko

z idei évben is bucsut vettiink nyugdijas kollégainktol Dinnyés Imre- Fuldpjakab, Franczia Istvan- Csengdd, Hanczik

Tibor- Mez6hegyes, Péntek Jozsef- Jaszkarajend, Pintér Jend- Kiskunfélegyhaza, Téth Maria- Ersekhalma, vala-
mint Egyeslletink Ugyvezetdje Csbrszné Zelenak Katalin is atadta a stafétat. Bozdki Imre idén sem hazudtolta meg
onmagat, szokasahoz hiven igen talélé verssel kdszont el.

Bozoéki Imre- Nyugdijas bucsuztaté egyesiileti médra

Irgum-burgum, immar megint eltelt egy év,
itt allok, és nem tudom mit is mondhatnék.
Szamolatlanul bucsuztatlak titeket,
Igen, idén is, aki nyugdijba mehet.

Béngészve a sok-sok kedves csoportképet,
Latva, ahogy, rajta hajunk 6szbe réved.
Korunk, ha megérjiik gyorsan ide érhet,
Szerencsések vagytok ti, hisz megértétek.

Mérfoldkd, fejiinkben ezernyi pillanat,

Mi lesz most méar ha az ember nem dolgozhat.
Hogy tudunk majd mindenrdl, ami térténik
Rank bizottakrdl s ami veliik torténik.

Mennyi minden tértént a sok- sok szép év alatt.
Hanyszor csérgétt a vekker, hogy most mar kelj fel,
Hanyszor csuszott a nap mar horizont ala,

Mire faradt testiink végre haza talalt.

Majd ha nyugdijas, leszek ezt meg azt teszek,
Teszek persze sokat, segitek masokat.

Kit igy kit tgy, mindenkit, ahogy csak lehet,

S latom, hogy arcukra ki (il a szeretet.

Ez a legnagyobb ajandék a tekintet,

Miben ott, munkénkért az 6sszes kbszbnet.
Tisztelet neked ki végig ment az uton

Legyél tanya- falugondnok, busz vagy furgon.

Kemény hivatéssal, erds hittel birva,
bucsuzunk téletek, mindig vissza vérva.
Erésitsétek a csapatunkat tovabb,
egyestiletiink ezutan is visszavar!

21 év szép emlékeivel ment nyugdijba a fulopjakabi tanyagondnok

Dinnyés Imre, aki Fllépjakab lekdsz6nd tanyagondno-
ka, 21 évig szolgalt, most nyugdijba ment. Sok szép
emléket 6riz.

— A munkdmban azt szerettem legjobban, hogy so-
kat beszélgethettem idésekkel. Oriiltek neki, hogy va-
laki meghallgatta 6ket. Megtalaltuk mindig egymassal
a kdézos hangot. Vannak érzelmileg jobban megviseld
esetek, de ezekre azért tanfolyamokon, oktatdsokon

felkészitenek minket. El6fordult néhany esetben, hogy
valaki nehezen engedett kbzel magahoz, nem kért a
segitségbdl, de amikor sikerilt egy kis bizalmat kiépite-
ni, az nagy siker és rom. Most azonban mar éreztem,
hogy elfaradtam, szeretnék én is pihenni — 6sszegezte
tapasztalatait Dinnyés Imre.
Forras:https://www.baon.hu/helyi-kozelet/2025/03/
falugondnok-tanyagondnok-idos-segitseg




Babakoszonto

Bakos Imre torteli tanyagondnoknak
kislanya szlletett. Bakos Nazira 2024.
december 07-én latta meg a napvila-
got 3590 grammal és 54 centiméterrel.
A szildk elmondasa alapjan nyugodt,
csendes baba, ezt mi is tanusithatjuk,
hiszen latogatasunkkor egy hangja
sem volt a picinek, érdeklédéen és
mosolygdsan fogadott benntinket.
Egyesduletiink nevében j6 egészéget
kivanunk az egész csalddnak!

Ababak6szdntbre elkisérte az Egye-
sulet munkatarsait Deak Béla szent-
kirdlyi tanyagondnok, aki 2018-ban
egyutt kezdte meg a falu- és tanya-
gondnoki képzést Nazira édesapjaval.

Legyen jo, tegyen jot!

Adjon esélyt masnak és adjon
eseélyt maganak, hogy jobb legyen!
Sokszor elég csak
1 mozdulat.
1sz6
1 perc
1%

Ajanlja fel addja 1%-at
egyesuletinknek!
Adbszamunk: 18355525-1-03

Tovabbképzések

2025. aprilis hénapban Kecskemé-
ten 20 f6 részvételével valdsult meg
a ,Naprakész ismeretek gyakorlé és
helyettesité falu- és tanyagondnokok
szamara” cim(i tovabbképzésunk.

A jelentkezések figgvényében idén
még egy csoport inditdsat tervezzik
Kecskeméten!

A jelentkezési lap letblthetd a honla-
punk Képzések / Képzési dokumentu-
mok link aldl.

2025. aprilis hénapban meég So-
mogyvamoson (Somogy varmegye),
majusban pedig Zavodon (Tolna var-
megye) tervezzik ennek a képzésnek
a megvaldsitasat.

Pr——=

Szakmatamogatas

2025 évtdl uj konzorcium latja el a te-
ruleti szakmatamogatasi feladatokat
Hajdu-Bihar és Jasz-Nagykun-Szol-
nok varmegye teriletén (TSZR2025-
4387). A konzorciumvezetd, a Napfé-
nyes Tamogatd Szocidlis Egyesulet
egyuttmikodési megallapodast kotott
Egyesuletiinkkel a falugondnoki, ta-
nyagondnoki munkacsoport feladatok
ellatasara.

A falugondnoki, tanyagondnoki
munkacsoport feladatai kdzé tartozik
tobbek kozott a szakmai segitség-

nyujtas a szolgaltatast nyujtéknak és
a fenntartoknak; részvétel az orsza-
gos munkacsoport tevekénységében;
szakmai mihelyek, workshopok, kon-
ferencidk, szervezése; figyelemmel
kisérni a jogszabalyokban élgirt felté-
telek teljesulését, szakmai szabalyok
érvényesilését, és a tapasztalatok-
rél tajékoztatni a BM-t és az NSZI-t;
az agazatot érint8, az adott terileti
egységre vonatkozd hirekrél, valto-
zasokrol 6sszefoglalé dokumentumot
késziteni.




A megelozes éeletet menthet!

A 2025. marcius 5-én Ballészogoén
megtartott falu- és tanyagondnoki
talalkozén Gyapjas Janos tii. ez-
redes, a Bacs-Kiskun Varmegyei
Katasztréfavédelmi lgazgatésag
igazgatohelyettese tartott eléadast
a résztvevéknek arrél, hogy hogyan
elé6zheték meg a tlizesetek.

Az ezredes részletes tajékoztatast
és gyakorlati tanacsokat adott,
hogy a falu- és tanyagondnokok mi-
ként tudnak részt venni ebben a te-
vékenységben, mire figyeljenek, hogy
megel6zheték legyenek a tragikus ki-
menetell tizesetek.

2024-ben Bacs-Kiskun varmegyé-
ben 6sszesen 393 lakastlz keletke-
zett, 44-gyel tdbb, mint 2023-ban,
ami 13 szazalékos ndvekedést jelent.
Az év folyaméan kozel hétezer négy-
zetméternyi épitett tertlet égett le,
négyszazzal tébb, mint egy évvel ko-
rabban. Komoly gondot jelent a meg-
emelkedett lakastlizek szama, fontos,
hogy a megeldzési célu kommunikaciod
minél szélesebb tertleten megvalésul-
jon, minél tébb emberhez eljusson az
informacio, és a segitség.

A tapasztalat azt mutatja, hogy alta-
laban a tlizeseti haldlesetek aldozatai
a tarsadalom perifériajan élnek, szo-
cialis ellatasra szorulnak, kulterlleten
laknak, tipikusan a tarsadalomnak az
a szegmense, akikkel a falu-és tanya-
gondnokok a mindennapi munkajuk
soran talalkoznak.

A megel6zésben nagyon fontos, ha
a falugondnok, tanyagondnok olyan
potencialis életveszélyt jelentd te-
vékenységet tapasztal, mint példaul
agyban dohanyzas, petréleumlampa-
val, gyertyaval torténd vilagitas, nyilt
lang hasznalata... figyelmeztetni kell
az ellatottat, hogy nagy baj is lehet
beléle.

A tlz keletkezési oka szinte mindig
tlzelésre vagy nyilt lang felel6tlen
hasznalatara visszavezethet6 dolog,
ezért ezek hasznalata nagy odafigye-
lést és elbvigyazatossagot igényel.

A tlizeseti halottak nagyon nagy ré-
sze toébb mint 90 szazaléka flistmérge-
zésben hal meg.

A flstérzékeld életet menthet! Ja-
vasolt felszerelni minden helyiségben,

ahol ft6, suté vagy f6z6, illetve elekt-
romos berendezés talalhato.

A HOME DETEKTOR hasznalata
elsegiti a tlz észlelését a keletkezés
kezdeti szakaszaban, ezaltal

» ndvekszik a tliz eloltasanak esélye,

» ndvekszik a menekilésre rendel-
kezésre all6 id6,

= csokkennek a tliz altal okozott
anyagi karok.

A flt6berendezések, fustelvezeték
okozta tizek és balesetek, szén-
monoxid mérgezések megeldzése
érdekében az alabbiakra kell odafi-
gyelni:

+ a fltéberendezések telepitését
szakemberrel végeztessik,

» égéstermék elvezetdk rendszeres
felllvizsgalatat tegyuk lehetévé,

« fit6berendezések kdzelébdl tavo-
litsuk el az éghetd anyagokat,

« a fitéberendezést csak a megfele-
16 tizel6anyaggal Gzemeltessuk,

* begyujtashoz ne hasznéljunk rob-
banasveszélyes folyadékot,

* ne tlizeljik el a haztartasi hulladékot.

A flt6berendezések, fustelvezeték
okozta tlzek és balesetek, szén-mon-
oxid mérgezések megel6zése érdeké-
ben a kdvetkezdkre hivta fel a figyel-
met az ezredes:

*» Csak szdraz faval tuzeljunk!

* Haztartasi hulladékkal égetni TILOS!

* Faradt olajjal fateni TILOS!

» Tlzel6berendezéseket nem sza-
bad tulterhelni!

* A nyilt égésterl tlizel6berendezé-
sek levegd utanpoétlasat biztositani
kell!

» Szellbztessen rendszeresen! (A
fokozott 1égzarasu nyilaszardk, gépi
elszivok veszélyt jelenthetnek!)

Osszefoglalva: Barmelyik otthon-
ban, munkahelyen van annyi éghet§
anyag, hogyha tiiz keletkezik, akkor
az nagyon gyorsan tud terjedni!

Ha fustot vagy tuzet észlelink hala-
déktalanul hivjuk a 112-es segélyhivé
szamot!

Az elbadas végén a Bacs-Kiskun
Varmegyei Katasztréfavédelmi lgaz-
gatésag Tilzmegeldzési Bizottsdga
nevében az igazgatdhelyettes tiz flst-
érzékeldt adott a4t Egyesuletinknek.

Az el6adas teljes anyaga megtalal-
haté egyesuletink honlapjan (https:/
www.falugondnoksag.hu) a Tanacs-
adas rovatban Hogyan el6zik meg a
tlzeseteket cimmel



Harom szervezet egy szam: 112

Téjékoztaté a Bacs-Kiskun Varme-
gyei Rendér-fékapitanysag Bin-
megel&zési Osztaly Hirlevelébdl:

Mit kell tudni a 112-es segélyhivé

szamrol?

e A, 112" az EU tagéllamainak a nap
24 orajaban elérhetd segélyhivd
szama, mely hivasaval azonna-
li segitség kaphaté a készenléti
szervektdl (renddrség, mentészol-
galat, katasztrofavédelem).

¢ A bejelentéseket a renddrség un.
hivasfogadd kdzpontjaiban fogad-
jak, és onnan tovabbitjak az illeté-
kes intézkedd szerv részére.

e Magyarorszadgon a nemzeti se-
gélyhivészdmokat (104, 105, 107)
sem szintették meg, ezek is a hi-
vasfogadé kézpontokba érkeznek.

¢ Ingyenes

e Minden nyilvanos, vezetékes és
mobiltelefonrdl hivhato.

¢ A legtdbb mobiltelefonrél a billen-
tylzar feloldasa nélkul is hivhato

¢ Ha nincs halézat a mobiltelefonon,
a 112-t akkor is lehet hivni.

A segélyhivas soran készljon fel az

alabbi kérdésekre:

* neve

¢ visszahivhato telefonszama

¢ a vészhelyzet vagy esemény hely-
szine (telepllés, utca, hazszam,
utvonal és/vagy kilométerszelvény
szama)

¢ van-e sérult (felnétt, gyermek)

e mi tértént pontosan (réviden 6sz-
szefoglalva a [ényeg)

e egyeéb szilkséges informaciok.

Mit kell k6zdIni a segélyhivas kezde-

ményezésekor?

A segélyhivas folyamatanak rovid

bemutatasa:

e EI6sz6r is mondja meg a nevét!
(Fontos, hogy a hivét be tudjak
azonositani.)

¢ Hol tortént az esemény? (Pontos
cim: varos, utca, hazszam, hely-
rajzi szam, ut szama, autdpalya,
kilométerszelvény. Lakott terile-
ten kivdl minél pontosabban irja
le, mit 1&t, mi van a kdzelben és mi
mellett haladt el! Ertékes perceket

nyerhetunk, ha tudjuk hol tortént
az esemény.)

o Mi tortént? (Roviden el kell mon-
dani, mit 1at, ebbdl fogja tudni az
operator, hogy milyen segitségre
van szlkség).

¢ Kinek van sziksége segitségre?

¢ A bejelentd milyen telefonszamon
hivhaté vissza? (Arra az esetre,
ha cimet szeretnének pontositani
vagy hianyzik valamilyen adat.)

e Van-e kdzvetlen életveszély?

e Vannak-e sérlltek? Hany sérilt
van? (A ment6k szamara nagyon
fontos, hogy hogyan, hany ment6-
vel vonuljanak a helyszinre).

e Folyamatban van-e még az ese-
mény? ha nem, akkor mennyi id6
telt el az esemény bekdvetkezése
és a bejelentés kozott?

¢ Van-e tlzre utalé jel?

A segélyhivészam NEM JATEK!

Aki  szandékosan, rendeltetéstdl

eltérd célbdl hivja a 112 segélyhivo-
szamot SZABALYSERTEST KOVET
EL!

Nem a

egyuk a szivinkre a kezinket:

melyik felnéttnek nem esne ne-
hezére, hogy napi hatszor negyventt
percen at fegyelmezetten Uljén egy
iskolapadban, jegyzeteljen és oda-
figyelien? Mégis, ha egy tizenéves
gyerek nem képes ezt megtenni, ma
révid uton elddnthetik réla, hogy agyi
fejlédési rendellenességben szen-
ved, vagyis ADHD-s, amit ,gyogy-
szerrel” kell kezelni. Ha a tinetek
stimmelnek, annyi mar elég a diag-
nézishoz, hiszen tényleges orvosi
vizsgalatok sohasem léteztek a bizo-
nyitdsahoz.

Sok felnétt gondolhatja agy, hogy ha
az orvos felir egy legalis drogot a gye-
reknek (recept nélkll persze ugyan-
ugy illegalis, mint az utcadrogok), ami
segit kibirni az egész napos megproé-
baltatasokat, abbdl nem lehet nagy
baj. Am ezek a szerek minddssze

gyerek tehet réla

annyival ,jobbak” az utcai drogoknal,
hogy lassabban fejtik ki a hatasukat,
igy nem valtjék ki a drogokra jellemzé
Orémérzetet. A nem kivant hatédsaikon
viszont ez aligha valtoztat: alvasza-
varok, ingerlékenység, agresszio,
depresszio, lelassult ndvekedés, sét,
még a hallucinacio is ismert velejaroja
lehet a szedésuknek.

Természetesen egy felnétt mérleg-
re teheti, hogy megéri-e a kockaza-
tot ez a fajta ,kényelem”, a gyerekek
viszont nem dénthetnek sajat sorsuk
felél. Ugy tlinhet, hogy a nehéz ter-
mészetl gyerekek kevesebb gondot
okoznak a tudatmddositdé szerek
hatésa alatt, am ez a rovidtavua lat-
szatmegoldas gyakran joval sulyo-
sabb problémaknak agyaz meg, mint
amiket megoldani lett volna hivatott.
Idén mar a magyar gyerekeknek is
felirhatjak azt az Egyesiilt Allamok-

ban régéta hasznalt hatdanyagot
(lisdexamfetamin), ami a szervezet-
be jutva az amfetamin (utcai nevén:
speed) egyik formajava alakul at, ho-
lott éppen ettél 6vna meg gyermekét
minden j6érzésl szuld, keruljon bar-
mibe is.

Mivel tdméntelen ellentmondésos
informacio hallhaté errél a témardl,
az Allampolgari Bizottsag az Embe-
ri Jogokért Alapitvany 06sszedllitott
egy ingyenes kiadvanyt, melyben
dokumentalt tényeket és életbe vago
tudnivaldkat taldlhat minden érintett
szuld — nagyban megkonnyitve ez-
zel, hogy felelés déntést hozhassa-
nak gyermeklk esetleges pszichiatri-
ai gyogyszerezésével kapcsolatban.

A kiadvany ingyenesen megren-
delhetd, és online formaban is le-
tolthetd az alapitvany weboldalarol:
https://emberijogok.hu/adhd




Mérgezo novények a kertben

LA természet varazsat ontja béven,
A fiiben, a viragban és a kében,
O nincs a féldén oly silany anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgalna javad.
De nincs oly j6, melyben ne volna vész,
Ha balga mddra véle visszaélsz!”

(Shakespeare: Romeo és Julia. Forditotta: Mészoly Dezs6)

GyongyVI rég (Convallaria majalis)

Spargafélék (Asparagaceae) csalad-
jaba tartozik, 10-20 cm magas névény.
Levelei széles-landzséasak, kihegye-
zett csucsu, fényes fonakuak.
Aprilisban, majusban viragzik, vira-
gai fehérek, igen illatosak.

Termése piros bogyd, mely szept-
emberre érik be. Kénnyen elszaporo-
dik, ha megfeleld helyre ultetjik, nagyon
kellemes az illata, és igazan kedvesek a
kis viragfejek a viragzataban. Természe-
tes éléhelye a tolgyesek, lombos erdék,
ligetek és minden olyan terllet, ahol a
talaj nyirkos.

Mérgez6 anyagai a konvallamarin,
konvallatoxin és a szaponin.

Enyhe esetekben a mérgezés bél-
tinetekben nyilvanul meg, hanyassal,
hasmenéssel.

Sulyos esetekben szédiilés, fejfajas,
zavartsag, aluszékonysag és gorcsok
Iépnek fel. A pulzus kezdetekben las-
su, majd gyorssa valik. A halal oka
szivbénulas lehet, de ez nagyon ritka.

Ricinus (Ricinus communis)

A kutyatejfélék (Euphorbiaceae) csa-
ladjaba tartoz6 Ricinus nemzetség
egyetlen faja, magassaga 3m is lehet.

Széra 5 cm vastagsagu, hengeres.
Levelei tenyeresen 5-12 részre ha-
sogatottak, durvan flirészes széllek,

atméréjuk a 30-40 cm-t is elérheti.
A termés harom részre hasado tok-
termés, melyet szaraz tuskék bo-
ritanak. A sététbarna magok szir-
késfehéren erezettek, méretik kb.
babszemnyi.

Mérge a ricin és a ricinin.A tlinetek
2-24 é6ra lappangas utan lépnek fel.

A szajban, torokban égetd érzés,
émelygés, hanyas, hasgorcsok, bél-
gOrcsok, hasmenés jelentkezhet. Erés
gyomortdji fajdalom, 14z, heveny maj-
és veseelégtelenség 1ép fel.

A halal oka légzési vagy szivelégte-
lenség (3-5 nap elteltével).

Afellép6 hanyas gyakran ,megmen-
ti” a beteget.

Arricinusolaj nem mérgezd.

Farkaskutyatej

(Euphorbia cyparissias)

A kutyatejfélék csaladjaba tartoz6 Ma-
gyarorszagon altalanosan elterjedt n6-
vény.

Levelei 1-3 cm hosszuak és 1-3 mm
szélesek. Sargan, majd voérdsen virag-
zik, termése haromrekesz tok.

Mérge az euforbon.

Sz4j-, gyomor- és bélgyulladast
okoz. Gyakori a hanyas, hasmenés,
szédulés, gorcsodk, szivpanaszok,
pupillatagulat. Sulyos esetben ajulas
kovetkezik be. Gyakori a vizelet véres
elszinez6dése.
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